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Folj oss pa sociala medier f Flokullornas K6k och Restaurang @ flokullornaskok

Flokullornas KOK & RESTAURANG

HALLBARHETSVECKOR HOS OSS v 1-3

Nu djupdyker vi i frysboxrna!

Vi vill servera god och hallbar mat darfor startar vi tre hallbarhetsveckor pa restaurangen. Att ta tillvara
ravaror och matratter har gjort att alla frysar nu ar proppfulla och det har vi som mal att andra pa.

Nu tdmmer vi frysarna och anvander oss av bland annat mat tillagad under december manad, detta
gor att vi dven kan sdanka priserna nagot.

Grundidén hos oss ar att ta tillvara och ateranvanda ravaror ifran butiken, allt ifran salladsbordet till det
varma koket.

Valkommen in till oss dessa veckor pa lunchbuffé for 79:-

Dagens tunchmeny v 2 Dagens tunchmeny v 3
Tis 11/1 Flask & 16ksas Man 17/1 Pasta med skinksas
Koéttbullar & stuvade makaroner Karlssons frestelse
Ons 12/1 Pasta med ddelostsas Tis 18/1 Brunaboénor & flask
Mandelpanerad fisk Fisk i spenatsas
Tors 13/1 Soppa med fisk & krabba Ons 19/1 Husets egna pytt med stekt dgg
Pannkaka Ost & purjolokspaj
Tacogratang Tors 20/1 Artsoppa & ostkaka/saffranspannkaka
Fre 14/1 Stromming och potatismos Kottgryta & potatis
Stekt kott & kyckling m klyftpotatis Fre 21/1 Lapskojs
Dagligen finns vegetariska alternativ Gryta m. rokt renkott & svamp

. . i graddsas, rarorda lingon
Lordagar och sondagar serveras kockens val.

Fran fredag 14/1 har vi nykomponerade hamburgare!

Kom in och testa och hitta en ny favorit.

De nya burgarna har fatt namnen Skitarbacken - Syrmyra - Kr6ppa - Hagen - Kamholn - Harpickdna

Vi hdlsar vdra gdster hjdrtligt vilkomna!




R Vilkommen att prova pa enkel LINEDANCE!
Onsdag 19 januari kl.10.00 i Bjorbo lillkyrka
Anmil att du kommer tel. 073-627 65 65

Senior Qi Gong startar onsdag 19 januari i Bjérbo lillkyrka k1. 11.45

Bjoérbo Floda

VALKOMNA!

Yoga i Hagen - varterminen borjar v 3
Tisdagar 18.30-20.30
Onsdagar 10.00-12.00
Onsdagar 18.30-20.30

Ta hand om dig sjilv och ge dig ett GOTT NYTT AR med skéna och vilsamma yogastunder. Alla kan vara med.
Gott om utrymme. Begransat antal platser. Vi foljer FHM's rdd och restriktioner rérande Covid-19.

Information och bokning: Lena Westin, mobil: 070 373 18 41, e-post: yogaihagen@gmail.com

VARMT VALKOMMEN! www.yoga i hagen .Se

Foto: Lars Redhe
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% varma tack
o P till alla som pa olika sdtt

GW fOVWW hedrat minnet av var kira

Tor 13/1 Maj-Lis Gustafsson
14.00 Traff for dova i forsamlingshemmet

vid hennes bortgang och begravning

S6n 16/1

15.00 Gudstjénst i kyrkan. Prast N. Renman Maja-Lena
. Eva-Lisa

Tis 18/1

Roland
14.00 Vi borjar en bibelstudiegrupp om kvinnor i

bibeln -vill du vara med? Anmailan senast 17/1 till

christina.dalberg@svenskakyrkan.se
eller 070-352 96 50

Mockfjords forsomling

S6n 16/1 <,
ke
18.00 Gudstjénst i kyrkan. Prast T. Lopponen
Var kére
Gunnar Perjons
Vi foljer folkhdlsomyndighetens *9 december 1932
rekommendationer. har idag stilla somnat in
Se hemsidan fér mer information! 25 december 2021
Dala-Floda
www.svenskakyrkan.se/gagnef RUTH

Marita, Kenneth och

Lars-Erik med familjer

Jag drommer jag vandrar
i skog och mark.

Vi borjar en bibelstudiegrupp om kvinnor Jag dr ?17_1’;{167’ Zﬁ J'aé;{ ater
- o ? dr frisk och stark.
i bibeln - vill du vara med? Det sags att bara tiden gdr
Tisdag 18 januari kl 14.00 sd lgker den alla sdr.
G fs forsamlineshem En dag kommer en stilla vind
1hsagne 8 : som omt smeker min kind
Anmilan:
christina.dalberg@svenskakyrkan.se Begravningsgudstjansten ager
telnr: 070-352 96 50 senast 17/1 rum i kretsen av de nérmaste.

Téank gérna pa
Cancerfonden tel: 010-1991010.
Ténd gérna ett ljus for Gunnar
pa www.dalkullornas.se

Svenska kyrkan ==

GAGNEF-MOCKFJARD-FLODA

Begravningsbyri

Ni nar oss dygnet runt pa www.dalkullornas.se
0241-20990, 0281-20990 Shene & Zlin

Medlemmar 1 SBF - Sveriges Begravningsbyraers Forbund
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