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Dagens lunch -meny v 32
Tis    10/8    Fläsk och löksås
         Kyckling i pestosås
Ons 11/8     Cocospanerad fisk med limecreme 
          Pastlåda med köttfärs
Tors  12/8    Mustig köttgryta i tomatsås 
          Crepes med räkstuvning

Fre    13/8     Fläskytterfilé och klyftpotatis 
           Vegetarisk lasagne

Dagligen finns vegetariska alternativ

För meny v 33, se facebook eller instagram.

Lördagar och söndagar serveras det huset förmår.

Ord öppettider:  Mån- tors  11-16, fre - lör  11-20,  sön 11-18   Tel: 0241-225 94 
  (dagens lunch mån-sön 11-15)

Följ oss på sociala medier            Flokullornas Kök och Restaurang                flokullornaskok

HÅLLBARHETSVECKOR HOS OSS v 1-3
Nu djupdyker vi i frysboxrna! 
Vi vill servera god och hållbar mat därför startar vi tre hållbarhetsveckor på restaurangen. Att ta tillvara  
råvaror och maträtter har gjort att alla frysar nu är proppfulla och det har vi som mål att ändra på.  
Nu tömmer vi frysarna och använder oss av bland annat mat tillagad under december månad, detta  
gör att vi även kan sänka priserna något.

Grundidén hos oss är att ta tillvara och återanvända råvaror ifrån butiken, allt ifrån salladsbordet till det 
varma köket. 

Välkommen in till oss dessa veckor på lunchbuffé för 79:-

Dagens lunchmeny v 2
Tis    11/1    Fläsk & löksås
         Köttbullar & stuvade makaroner
Ons  12/1    Pasta med ädelostsås 
          Mandelpanerad fisk
Tors  13/1    Soppa med fisk & krabba 
          Pannkaka
          Tacogratäng

Fre    14/1    Strömming och potatismos 
          Stekt kött & kyckling m klyftpotatis

Dagligen finns vegetariska alternativ

Lördagar och söndagar serveras kockens val.

Dagens lunchmeny v 3
Mån 17/1    Pasta med skinksås
         Karlssons frestelse
Tis    18/1    Bruna bönor & fläsk 
         Fisk i spenatsås
Ons  19/1    Husets egna pytt med stekt ägg 
         Ost & purjolökspaj

Tors  20/1    Ärtsoppa & ostkaka/saffranspannkaka 
          Köttgryta & potatis

Fre    21/1   Lapskojs 
         Gryta m. rökt renkött & svamp  
         i gräddsås,  rårörda lingon

Från fredag 14/1 har vi nykomponerade hamburgare!
Kom in och testa och hitta en ny favorit.
De nya burgarna har fått namnen Skitarbacken - Syrmyra - Krôppa - Hagen - Kamholn - Harpicköna

        Vi hälsar våra gäster hjärtligt välkomna!



Välkommen att prova på enkel LINEDANCE! 
Onsdag 19 januari kl.10.00 i Björbo lillkyrka 

Anmäl att du kommer tel. 073-627 65 65 
Senior Qi Gong startar onsdag 19 januari i Björbo lillkyrka kl. 11.45 

VÄLKOMNA! 

Foto: Lars Redhe

Yoga i Hagen - vårterminen börjar v 3
Tisdagar    18.30-20.30
Onsdagar  10.00-12.00
Onsdagar  18.30-20.30

Ta hand om dig själv och ge dig ett GOTT NYTT ÅR med sköna och vilsamma yogastunder. Alla kan vara med.

Gott om utrymme. Begränsat antal platser. Vi följer FHM’s råd och restriktioner rörande Covid-19.

Information och bokning: Lena Westin, mobil: 070 373 18 41, e-post: yogaihagen@gmail.com

VARMT VÄLKOMMEN!  www.yogaihagen.se



Ni når oss dygnet runt på 
0241-20990, 0281-20990
        Medlemmar i SBF - Sveriges Begravningsbyråers Förbund

www.dalkullornas.se
Irene & Elin

Gagnefs  församling

Tor 13/1
14.00 Träff för döva i församlingshemmet

Sön 16/1
15.00 Gudstjänst i kyrkan. Präst N. Renman

Tis 18/1
14.00 Vi börjar en bibelstudiegrupp om kvinnor i 
bibeln -vill du vara med? Anmälan senast 17/1 till 
christina.dalberg@svenskakyrkan.se  
eller 070-352 96 50

Mockfjärds  församling
Sön 16/1
18.00 Gudstjänst i kyrkan. Präst T. Löppönen

Vi följer folkhälsomyndighetens  
rekommendationer.

Se hemsidan för mer information!
 

www.svenskakyrkan.se/gagnef 

Vi börjar en bibelstudiegrupp om kvinnor  
i bibeln – vill du vara med?

Tisdag 18 januari kl 14.00  
i Gagnefs församlingshem.

Anmälan:  
christina.dalberg@svenskakyrkan.se  

telnr: 070-352 96 50 senast 17/1

Vårt varma tack
till alla som på olika sätt  

hedrat minnet av vår kära

Maj-Lis Gustafsson

vid hennes bortgång och begravning

Maja-Lena
Eva-Lisa
Roland 



ANNONSSTOPPANNONSSTOPP  

För korrektur För korrektur torsdagar kl 15torsdagar kl 15 veckan innan utgivning.  veckan innan utgivning. 

Utan korr Utan korr fredagar kl 12fredagar kl 12 veckan innan utgivning. veckan innan utgivning.

ANNONSMANUS TILL:ANNONSMANUS TILL:  annons@flodabladet.seannons@flodabladet.se
Tel 070-781 05 98, ons-tors kl 10-14Tel 070-781 05 98, ons-tors kl 10-14

Annonspriser och storlekar hittar ni på hemsidanAnnonspriser och storlekar hittar ni på hemsidan

www.flodabladet.sewww.flodabladet.se  
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