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Tradet:
Ett trad ar icke blott dess stam och krona,
Ett trad ar ock dess rotter.

Lotta-Maja Ohman
Konstnar/konsthantverkare/hantverkare.
Bosatt i Syrholn, Dala-Floda.
Besok lottamaja.se

Trddet: Fritt broderi i Idggsom. Silke, ull, linne och metall.
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TRANINGEN KOR IGANG v. 3 “Mockfjard

| Sporthallen i Mockfjard. w
Nu ar det dags att snora pa sig traningsskorna igen. Fran och med den 14 januari 2019 kor vi i gang!

Kom och prova! Vi har nat for a

lla. Lds mer om passen och eventuella andringar pa I

Facebook. Du hittar oss pa 'Traningsvarket Mockfjard’.

Dag Tid Pass Ledare Plats
Mandag 18.30 Zumba Fitness Isa Mfj

Tisdag 18.30 Kick n"Box + mix Veronica, Emilia Mfj

Onsdag  16:30 Barngymnastik Lisa, Jenny, Karin, Maria och Madelene MFj
Torsdag  18:30 STRONG by Zumba Anna Mfj

Séndag  18:30 StationsCirkel Ninnie Mfj

Passen dr mellan 45-60 min.

NYA SOM GAMLA DELTAGARE PROVAR FORSTA VECKAN GRATIS!

Barn 1-7 ar:

BJUD GARNA MED NAGON!

150 kr/termin eller 30 kr/pass

Ungdom 8-20 ar/pensionérer: 200 kr/termin eller 40 kr/pass
Vuxen 20-65 ar: 450 kr/termin eller 50 kr/pass

Familj

2 vuxna+2barn/ungdom

eller 1 vuxen+3 barn/ungdom 800 kr/termin

OBS! Bankgiro for inbetalning: 878-5842

Du maste ange 10-siffrigt personnummer och namn for deltagaren vid inbetalningen.

Nar du betalt terminsavgiften far du delta i alla pass.
Avgiften ska vara betald senast 28 januari. Darefter debiteras 100 kr/gang.
Medlemskap i IFK Mockfjard ingar och behover inte betalas separat!

Fradgor? Kontakta Is

Varmt vidlkomna, gamla som nya medlemmar!

a 070-683 50 01

I Gagnef-Floda

ANNONSERA | FLODABLADET MED MOCKFJARDSBLADET ”Nu é'r glada julen slut. .. ”
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MANUSSTOPP AR FREDAGAR KL 12.00 Vi sjunger julsanger med vara musikanter

fore utgivningsvecka.

Om du vill ha korrektur sr det TORSDAGAR

Maila ditt manus till annons@flodabladet.se

Vi har inget kontor, men forsoker bemanna telefonen tors-fre 10-14.

072-577 85 44

Vi sjunger ut julen i Forsgirdets bystuga
onsdagen den 16 januari klockan 14.00.

och spelar Bingo.

KL 12.00 som gailler. ]
Kaffe med julkakor serveras.

Avgift 40 kronor.
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ALLA VARMT VALKOMNA!

Vuzonskolan




Gagnefy forsamling
Lovd 12/1

14.00 Vi sjunger och dansar ut julen i Himmilsgarden.
Gemenskap for alla aldrar. Underhallning, sang, dans,
fika mm. Anmélan senast 9/1 pa tel 0241-61012 eller
gagnef.pastorat@svenskakyrkan.se

ond 13/1
11.00 Missa i kyrkan. Prést Josefin Radbo.

Sond 13/1
15.00 Gudstjénst i kyrkan. Prast Christina Dalberg.

Lo Floda forsamling
Sond 13/1

11.00 Sondagsgudstjdnst i kyrkan.
Prast Christina Dalberg.
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Svenska kyrkan &

GAGNEF-MOCKFJARD-FLODA

PRO vilkomna pa

Bjorbo Floda I
medlemsmote

17/1 2019 klockan 14:00 i Floda forsamlingshem.

Bengt Erkers berittar till bildspel om Bjérbo fabodar.
Kaffeservering.

Linedance kl 09:30 och Qigong kl 11:15
startar 16/1 i Lillkyrka.

Vilkomna dven ni som inte iar medlemmar innu.
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Mockfidrds Missionskyrka

www.kyrktorget.se/kristengemenskap.mockfjard ﬁd
Bilda
Onsdagar kl. 17.00-19.00 SPRAKCAFE fr.o.m. 9/1

Sond. 13/1 kl. 11.00 GUDSTJANST o Nattvard.
Stefan Samuelsson predikar och Solrun S. sjunger
Vid pianot Gunnel Norman.

Tisd. 15/1 kl. 10.00 Bonesamling

3 Rl

Vért varma tack till alla er
 som hedrar minner ay var dlskade
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pelld ‘Ho'@%rs Britta Erifsson

ﬁ'r blommor 6l hemmen, vacker sdng och
musik i ﬁyrfﬂn samt alla minnesgavor.

Per-Evik, ]nﬂafiff, Ann-Marie, Sven-Ove
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vid fuarns borigdng

L11 sa@rskilt varmit tack 1/
personalen pa bjorbo servicesius
LIt varmt lack 1/

Anna och Jan-£rik [or musiken

och till Meta [or Jortdringen

g Mats och Karin med family
& Ulla oct Lisie
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Vi finns i DITT naromrade!

Oppettider
olger 920 Pa vag motny

] nara Service i butiken: adreSS7

D a la - FlOd a ﬁg::l:::;?::id Vi kan hjélpa dig med bolanet. Valkommen in.

- Spelombud
-athEkEt [qwnsusm -Systembolagsombud

posinord  [EBEN - uttagsautomat

handelsbanken.se/mockfjard Handelsbanken

Floda Frisorstuga
E] DALA CEMENT el Wellness center

Du vet val att du kan boka Din frisortid pa
www.flodafrisorstuga.se
0241-226 76

Kroppsbehandlingar < Kost & hilsa
Kurser « Workshops * Wellness coach Herbalife

—— . P Skonhet och hilsa for hela mdanniskan.

~ ) flofrissa65@gmail.com
GAGMEFS INDUSTRISMICKERIER AB

K ° o LEDIG ANNONSPLATS
Prisexempel for 10 ggr farg:
O h nOS hqrvqrd 320 kr - 20% = 256 kr + moms

0241-236 56 Summa: 2,560 kr + moms (3,200:-)

vﬁlhnmmen ti-ll nss i Grangﬁrde' Gagnefs Glas AB, Sodra Industrivﬁgen 51 - Djurés, 0241-10005

Synundersdkning, glasdgon och kontaktlinser SAKRA BILGLASARBETEN
Oppettider: onsdagar 10-17 F6R DIN TRYGGHET

Tidshest'iillning mandag-fredag 9-18

Gagner

Berglunds B coonisire B

'l -]- ' Leksand Gagnef

%rkssw

(amla vagen 46
770 13 Grangarde
0240-64 00 80 Glas och Ram - Reparationer - Stenskott - Kalibrering




OPPET HUS

pa Leksands gymnasium,
12 januari 10-14. Valkommen!

Leksands« E/l] LEKSANDS
gymnasium &3 KOMMUN

HYR EN SPARK Ay e

Hos Dala-Floda Vardshus kan du hyra spark. Broschyrer
Det finns tva sparkar att hyra.
For information och bokning, Affischer o
fing 0241-22050. Kuvert, Visitkort
Besék Dala-Floda ek for Tryek pa klader
Rollups, Banderoller
och andra trycksaker

TRY(I{SAI{STORGH e N

o0 d lokala ty cksakslev sarmma byggnad
. som Samhall.




YOGA i HAGEN

Varterminen startar vecka 3

Kom och prova pa GRATIS!

tisdagen 15 januari, 18.30 — 20.15
onsdagen 16 januari, 10-12 eller 18.30 - 20.15

Alla kan vara med - anmil dig nu!

www.yogaihagen.se

For mera info: Lena Westin, Lirare i medicinsk- holistisk- och yinyoga, gongyoga.
Sjukskaterska, psykoterapeut, handledare. Mobil: 070-373 18 41, epost: yogaihagen@gmail.com
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Eftertankens
kranka blekhet

Pé fredagen fore jul kom fem personer, pa 16rdagen en
och pa sondagen sex till och en hund. Himmelske fader
vilken glddje nér alla dykt upp. Hallen full av bagar,
kéangor och tjockjackor. In pa toan, in i koket... firderna
har varit langa, hungern har 6kat allteftersom. Fram med
brod, smor, gustafskorv, som alla langtar efter (utom
vegetarianerna, veganerna och histtjejen, de tar fram
julosten).

Organisationen som skett sedan lange kor igang; ni ska
ligga uppe, ni i lillstugan och er har jag hyrt in i bryggstu-
gan pa herrgarden. Ta med era viskor och installera er,
sa dricker vi kaffe sedan. For ett 6gonblick dr det bara jag
i koket, plus en fyraménaders i babysitter och sa en tre-
aring som far omkring och séker det han kommer ihég
fran forra gangen han var pé besok.

Det var langt till jul i ar, en hel helg med forberedelser,
dels det vardagliga, men ocksé det julvanliga med klap-
pinkdp och inslagning i sista minuten. Men sa dntligen

Julafton med julstrumpor for att sysselsitta barnen en
stund medan febril verksamhet stundar i koket. De flesta
rekommenderas en promenad runt broarna sa julbords-
forberedelserna blir lugnare; Fram med storrodduken,
duka, rikna stolar, tom kylskép, ta fram, virm, skir och

lagg upp.

Sa viller de in igen, rédblommiga och hungriga. Varsago-
da! Alla bankar sig och “hugger in”. Varje ar tinker jag att
jag ska halla tal vid julbordet, ndstan som amerikanarna
pé Thanksgiving, for jag ar sa tacksam att (néstan) alla

ar narvarande. Men eftersom jag dr ordf i De Gréatmil-
das Foren. stoppas jag av tarar i 6gonen och tjockhet i
halsen... och avstar. En svirdotter talar istillet om sin
tacksamhet 6ver nya babisen och tjocka slikten runt
bordet. Vi hojer glasen med julmust och skalar. Yes!

Sa blir det Kalle Anka i ett folkligt teverum, darefter
knackar en tiodrig tomte pa och dyker ner i pakethdgen
under granen och alla samlar sina presenter i en sarskild
hog for sig. Tack o tack! Den finaste presenten ér en
pytteliten mormor i plastelin, hopknadad av en nioarig
tjej pa fritis.

Karl-Bertil Jonsson, Tage Danielsson och Toivo Pawlo
skdnker oss lite stillhet efter allt stoj. Dérfor blir bank-
ningen lite senare med julgrét och skinksmorgés lugn
och fridsam. Och snart gar alla att soka upp sina natt-
kvarter tills juldagsmorgon glimmar.

Julotta halv sex? Glom det! Ty da sova alla... slickta dro
ljusen. Julefrid.
Kerstin Ekendahl




Hej och varmt vilkomna till IFK Mockfjirds SkidLEK och Skidtraning
for barn som startar den 13/1!

Var? Motionscentralen i Mockfjird, elljusspéret.

Nar? sondagar kl. 16.00-17.00, med bérjan den 13/1.
Vi kor 6 ganger fram till den 17/2, och avslutar med Barnens Vasalopp l6rdagen den 23/2.

SkidLEK

Hur? Alla barn i 4ldrarna 3-8 ar 4r varmt vilkomna att delta. Vi LEKER med skidor pa!
Vi tranar balans och har roligt tillsammans. Alla barn maste ha en vuxen med sig,

garna med skidor pa! Ingen forkunskap behdvs. Vi haller till pa planen bakom
klubbstugan och pa lilla slingan pé dkern. Ta gdrna med en pannlampa!

Ledare: Ninnie Isgren

Skidtraning

Hur? For barn med skidvana, ca 6-12 r. Hir trinar vi balans och teknik pa ett utvecklande siitt!
Vi kommer aka langs elljusspéret. Alla barn maste ha en vuxen med sig.
Ledare: Andreas Isgren Karlsson

Medlemsskap i IFK Mockfjard krévs for att delta. For info och ev. andringar se FB-gruppen
IFK Mockfjird SkidLEK/SkidTrdning!

Varmt vilkomna énskar Ninnie och Andreas Isgren

For fragor ring: 070-231 89 36

Dragning av Gagnef-Floda Lions clubs julkalender 2018

Datum Vinst 1 Vinst 2 Vinst 3 Vinst 4 Vinst 5

12 dec 1574 1284 2181 1139 741 Vinst 1 Brédskrin, trd

13 dec 2888 385 2461 2445 256 Vinst 2 Dalakudde, hemvivd

14 dec 865 2236 324 10 232 Vinst 3 Naverfat

15 dec 1743 417 952 2113 407 Vinst 4 Entréskylt, handmdlad
16dec 965 1189 1089 255 2396 VinstS  Kidkssaf, tactll

17 dec 443 1122 739 1065 2754

18 dec 669 2861 833 1356 2150

19 dec 692 1847 1380 679 617 Dragning 2018-11-26
20 dec 1814 1315 2385 1260 1036 Ann-Christin Dragsten - Kontrollant
21 dec 97 1077 680 216 1643

Hans Nord - Lotteriférestandare




Citron Skinkstek
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Skivad skinka

ICA 100-120g

Falukorv Flytande 1 5 .

Siljans chark extra prima
. margarin
2st 5 9 o Milda culinesse
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1 1 o/st OPPETTIDER:

Dala-Floda Mockfjard
Priserna giller 2019 01 09 - 2019 01 13 Man-fre 7-20 9-20

Lor-son 9-20 9-20
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God fortsattning pa det nya aret: I Q
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